
Ideas for Change
14 Septiembre 2023

Grant Agreement 101057216

Ideas for Change

14 Septiembre 2023



➔ Tu nombre ➔ ¿Te interesaste alguna vez 
en tu exposición a los 
campos electromagnéticos?
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Presentaciones



   Proyecto

"ETAIN tiene como objetivo aumentar la comprensión y 
las posibilidades de actuación de los ciudadanos sobre 

la exposición a los campos electromagnéticos 
generados por comunicación wifi (y el 5G) y sus 
posibles efectos sobre la salud humana, la de los 

ecosistemas y finalmente, la del planeta."



Que son EMF? 

● Campos Electromagnéticos = Campos electrico + campo 
magnético (cargas estacionarias + cargas en movimiento)

● Se propagan como ondas definidas por su longitud y 
frecuencia

● Fuentes naturales y “human-made”
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Source: ITU, 2020

Introducción: El espectro de EMFs
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https://www.itu.int/en/mediacentre/backgrounders/Pages/5G-EMF-health.aspx


Radiaciones de Radiofrecuencia y exposición
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● Ondas  electromagnéticas no ionizantes 
utilizadas en los sistemas de 
telecomunicaciones.

● Actualmente no existe evidencia sólida 
de que la radiación no ionizante 
aumenta el riesgo de cáncer.

● El efecto biológico de la energía de 
radiofrecuencia que más se conoce es 
el calentamiento.

● Diferentes límites regulatorios en la UE



Radiaciones de radiofrecuencia y exposición

Grant Agreement 101057216Source: Van Welet al, 2021. Radio-frequency electromagnetic field exposure and contribution of sources in the general population: an 
organ-specific integrative exposure assessment. Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology, 31(6), pp.999-1007.

Cuerpo Cerebro



Radiaciones de Radiofrecuencia y exposición
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Source: Huawei.com

Con el 5G…Nuevas oportunidades
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https://forum.huawei.com/enterprise/es/transmisi%C3%B3n-para-5g-lo-que-significa-hacerlo-factible/thread/820689-100763


Con el 5G…Nuevas preocupaciones



El espectro del 5G
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¿Verdadero o falso? 

Grant Agreement 101057216



Cuando mi teléfono tiene mala 
cobertura, la exposición a los campos 

electromagnéticos que origina 
también es baja.

¿Verdadero o falso? 
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¿Verdadero o falso? 

Falso! 
Cuando el teléfono tiene mala cobertura, en 
realidad emite mayor potencia para 
establecer conexión con las antenas, lo que 
resulta en una mayor exposición a los EMFs.

Los teléfonos móviles son dinámicos - el 
factor de emisión puede ser un factor de 1 
millón mayor o menor dependiendo de la 
calidad de la conexión - 1 año tiene 500.000 
minutos - por lo que usar el teléfono con la 
peor conectividad posible durante 1 minuto 
es lo mismo que usarlo con buena conexión 
durante un año completo.
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Cuando mi teléfono tiene mala 
cobertura, la exposición a los campos 

electromagnéticos que origina 
también es baja.



Cuanto más nueva es la tecnología de los 
teléfonos móviles (por ejemplo, 3G, 4G, 

5G), más dañinos son los campos 
electromagnéticos.

¿Verdadero o falso? 
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Falso! 
Los estudios han demostrado que cuanto más nueva es la 
tecnología, menor es la radiación EMF a la que uno está 
expuesto. La intensidad de los campos electromagnéticos 
que excede los límites ambientales regulatorios puede ser 
dañina, pero esto ocurre raras veces en las 
comunicaciones móviles.

¿Verdadero o falso? 
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Cuanto más nueva es la tecnología de los 
teléfonos móviles (por ejemplo, 3G, 4G, 

5G), más dañinos son los campos 
electromagnéticos.



Cuando mi teléfono está en modo 
avión, no genera ninguna exposición 

a los campos electromagnéticos

¿Verdadero o falso? 
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Mostly Verdadero! 
Cuando su teléfono está en modo avión, se reduce 
significativamente la exposición a los EMF. Sin 
embargo, todavía puede haber cierta exposición 
debido a la corriente de la batería. De nuevo, la 
mayor exposición a los EMF se produce durante 
una llamada telefónica.

¿Verdadero o falso? 
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Cuando mi teléfono está en modo 
avión, no genera ninguna exposición 

a los campos electromagnéticos



Para reducir mi exposición
he pegado "parche de protección 

EMF" a mi teléfono.

¿Verdadero o falso? 
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Falso! 
Colocar un "parche de protección EMF" en el 
teléfono no funciona. De hecho, incluso puede 
aumentar la exposición a los campos 
electromagnéticos, especialmente si
interfiere con la conexión del teléfono.

¿Verdadero o falso? 
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Para reducir mi exposición
he pegado "parche de protección 

EMF" a mi teléfono.
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Make the invisible visible

22



Nov 2022

2023

Año 2

Año 3

Año 4

Año 5

ETAIN Línea de Tiempo
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Lanzamos el 
ETAIN CitizenLab!

Mapa de 
exposición online y 

feedback al 
usuario

Versión final

Impacto de la 
exposición en la la 

biodiversidad

Co-creación de 
aplicación para 

medir exposición 
a CEM

Versión Beta

Impacto de la 
exposición en la 

salud (piel y ojos)

Impacto de la 
exposición en la 

la salud 
planetaria



¿Qué hay hoy en día en el mercado?
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Contribución a la ciencia
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ETAIN - más allá de las soluciones existentes…

Información detallada 
personalizada

Recomendaciones para la 
reducción de la exposición

Mapa de exposición 
construido colectivamente 
por los usuarios

1. 3.

2. 4.



Parameter groups / App GUI V0.1 / Evaluated EMF Apps
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App interfaz:
Dibujemos junt@s! 
En las apps creadas hasta ahora:

● Numero de “exposición” en tiempo real

● Escala para interpretar la relevancia de 
la medida

● Histórico de exposición

● Valores minimos y maximos (picos)

¿Qué más?
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Base
station antennas

Personal devices

Escenarios de exposiciónFuentes de exposición

Exposición to RF-EMFs



Interior

Exterior

Hábitos de uso de tecnología 

Otros

Escenarios portal En qué momentos/lugares de vuestras actividades 
cotidianas estaríais más interesados en conocer la 
exposición y sus efectos?

Llamadas por internet-operador 

Videollamada    |   Ordenador    |   Gafas VR 

En mi cuarto   |   En mi trabajo   |   ? 

?Transporte público    |   Coche    |   ?  
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Muchas Gracias!
www.etainproject.eu
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https://www.etainproject.eu/

